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Fin Resiimee der Jubildumsfachtagung 2009

o Wenn Du etwas tun willst,

fang damit an. Mut hat Genie,
(J. W von Goethe)

JOHANN WOLFGANG VON GOE-
THE wusste noch nichts vom In-
stitut fiir Systemische Therapie
am Heumarkt, kurz IST ge-
nannt. Jedoch kénnte dieses Zi-
tat zu den Pionierlnnen des Jah-
res 1989 — Johannes Ebmer, In-
grid Faraq, Stefan Geyerhofer,
Barbara Raggautz (in Pension)
und Sabine Sommerhuber — pas-
sen. Das bestehende Team erwei-
terte sich seither um Herbert Grober, Ursula Schrammel,
Leonore Steininger und Carmen Unterholzer. Die ver-
gangenen 20 Jahre haben gezeigt, dass dank der engma-
schigen Kooperation und des Engagements nationale
und internationale Ideen entstehen und umgesetzt wer-
den konnten.

Die 20-jihrige systemische Erfolgsgeschichte veranlasste
das IST, eine Jubiliumsfachtagung am 25. und 26. Sep-
tember 2009 zum Thema , Stirungsspezifisches Wissen —
Nutzen fiir die Therapie® zu veranstalten.

Unter der Moderation von Carmen Unterholzer, Her-
bert Groger und Stefan Geyerhofer wurde eine Reihe
von interessanten Beitrigen prisentiert, in die wir im
Folgenden einen kurzen Einblick geben wollen.

llka R. Hoffmann erhielt 2007 den wissenschaftlichen
Forschungspreis der Systemischen Gesellschaft. Als Re-
ferentin widmet sie sich im Rahmen der Fachtagung
dem Thema ,, Arbeiten mit inneren Bildern in der Systemi-
schen Kurzzeittherapie bei chronischen Schmerzen®. lhre
wissenschafclichen Beobachtungen basieren auf einem
zweicinhalbjihrigen Aufenthalt in Palo Alto (USA). Die
Grundlage fiir ihr Thema war das von Watzlawick, Fisch
und Weakland entwickelte Brief Therapy Modell am
Mental Research Institute (MRI). Die prisentierte Neu-
erung ist ihr Versuch, von der impliziten zur expliziten
Ressourcenaktivierung zu wechseln. Hoffmann respek-
tiert und unterbricht den Teufelskreis der versuchten
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Kraft und Zauber in sich.”

Lésungen rund um den Schmerz der KlientInnen, je-
doch verlisst sie das Expertentum der Therapeutin und
aktiviert die Verinderung zweiter Ordnung durch eine
Prozessaktivierung der inneren Ressourcen (innere Bil-
der) unter minimalem Finfluss der TherapeutInnen. Sie
erzihlte, dass die KlientInnen dadurch selbst das Gefiihl
haben, umsetzungskriftiger Teil der Lésung zu sein und
auch das Ausmafl der Verinderung und den Zeitpunkre
selbst bestimmen.

Frau Hoffmann ist es gelungen, mit fachlich wissen-
schaftlichen Ergebnissen und einem hohen Praxisbezug
das Publikum fiir sich zu gewinnen.

Deszoe Birkas gab in seinem Vortrag ., Psychosomatik aus
systemischer Sicht an den Beispielen Reizdarm und Heu-
schnupfen® Einblick in sein systemisch-strategisches Mo-
dell zur Behandlung psychosomatischer Krankheitsbilder
wie Neurodermitis, Allergien oder Reizdarm. Anhand
zweier Fallbeispiele erliuterte Birkas, wie er mithilfe stra-
tegischer Fragen, gezielt ausgewihlten Metaphern und
Dialogen, die den Leidenszustand exakt beschreiben, mit
den KlientInnen neue Verhaltens- und Sichtweisen erar-
beitet, die in weiterer Folge eine Genesung mit sich brin-
gen. Die gezeigten Therapictechniken sind das Ergebnis
einer sechsjihrigen Forschung, sie wurden in den vergan-
genen Jahren immer wieder verfeinert und weiterentwi-
ckelt und werden seit einiger Zeit auch am Institut fiir
systemische Therapie in Wien angewandt.

Isabella Kalusch-Klug und Sabina Lindenbauer berichte-
ten aus Threm Erfahrungsschatz im Umgang mit Klien-
tlnnen mit Psychosen und Personlichkeitsstérungen.
Der Titel ihres Vortrages lautete ,, Ziel- und ressourceno-
rientiertes Skillstraining bei Patientlnnen mit Personlich-
keitsstérungen” (Schwerpunkt Bordeline-Patientinnen).
Der Leidensdruck von Patientlnnen mit einer Border-
Jine-Persénlichkeitsstorung ist hoch — aufgrund der In-
stabilitit in zwischenmenschlichen Beziehungen, im
Selbstbild und in der Affektregulation in Kombination
mit Impulsivitit. Frau Kalusch-Klug und Frau Linden-
bauer sprachen von einer Privalenzrate des Storungsbil-
des Borderline von 1,5 %. Diese liegt héher als die Schi-
zophrenie, jedoch ist das stérungsspezifische, psychiatri-
sche Wissen iiber diese Erkrankung niedriger. Die Bor-
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derline-Personlichkeitsstorung zeigt hiu-
fig cine Komorbiditit mit affektiven
Stérungen, Depression, Angst- und
Zwangserkrankungen, Stérungen durch
psychotrope Substanzen, Essstérungen,
posttraumatische Symptrombilder sowie
anderen Personlichkeitsstérungen auf.

In den Neunziger Jahren griindete Mar-
sha Linehan, Professorin fiir Psychologie
und Verhaltenstherapie (USA) die Dia-
lektische Behaviorale Therapie (DBT) als
storungsspezifischen Ansatz. Sie kombi-
nicrte Fertigkeiten mit kognitiven Ele-
menten, verhaltenstherapeutischen As-
pekten und fernéstlichen Meditations-
techniken. Als Zusatzangebot zur Einzel-
therapie kam ein Skillstraining in der
Gruppe.

Die KlientInnen lernen im Rahmen des Skillstrainings
besser mit Stress umzugehen und die eigenen Wiinsche
zu formulieren — bei gleichzeitiger Erhéhung der inne-
ren Achtsamkeit und Erhohung der Selbstreflexion. Wei-
ters liegt das Augenmerk auf dem bewussten und be-
schreibenden Umgang von inneren Gefithlen und zwi-
schenmenschlichen Fertigkeiten. PatientInnen haben
durch diese Kombination gelernt, emotionale Krisen,
Spannungszustinde und Dissoziationen selbst zu regu-
licren. Der Vortrag zeigte, wie es gelingen kann, Skills-
training und DBT im klinischen Kontext und in der
ambulanten Therapie zu integrieren.

Yasunaga Kemori prisentierte den Teilnehmerlnnen ein
interessantes Video zur spielerischen, therapeutischen
Auseinandersetzung mit der Depression: ,, Monsieur De-
pré: Die Depression spricht”. Herr Komori niitzte das
Medium des Films zur Verstindniserweiterung von psy-
chischen/psychiatrischen Erkrankungen innerhalb eines
Systems. Familienmitglieder und Beteiligte erhalten da-
durch die Moglichkeit, PatientInnen auflerhalb des Pro-
blems wahrzunehmen. Der Anstof liegt darin, die De-
pression getrennt von der Persénlichkeit und der Lei-
densgeschichte zu sehen. Familiensysteme kénnen da-
durch das Problem neu betrachten, bekommen sto-
rungsspezifisches Wissen, konnen ihre Ressourcen akti-

Aufmerksames Auditorium bei der IST-Jubildumsfachtagung in der la:sf

vieren und gemeinsam im Einklang mit der leidenden
Person gegen die Depression ankimpfen. Im Interview
wird die Depression als Mr. Depré anhand einer kiinst-
lerischen Handpuppe externalisiert und von Herrn Ko-
mori befragt. Mr. Depré spricht iiber die Entstehung
von korperlichen Symptomen und den zahlreichen Aus-
wirkungen seiner Anwesenheit auf den Menschen. Im
zweiten Teil zeigte er das Scheitern von Mr. Depré
durch mégliche Losungsversuche der PatientInnen so-
wie deren gesteigerte Handlungskompetenzen. Weitere
Filmprojekte waren die Externalisierung der Schizo-
phrenie mit Mr. Schizo. Auch das IST Projekt Ana Ex,
eine Externalisierung der Anorexie, entwickelte sich in
Anlehnung an Komoris Idee. Dieser Beitrag zeigte ein-
mal mehr die Méglichkeiten auf, wie moderne Medien
fir den Therapieprozess und die Aktivierung von L&-
sungen und systemischen Interventionen niitzlich ein-
setzbar sind.

Christoph Thoma referierte zum Thema ,Angsten und
Entangsten — systemische Kurztherapie bei Angststorungen .
Angst wird — entsprechend einer systemischen Sichtwei-
se — als dynamisches Wechselspiel zwischen dem organi-
schen (korperliche Empfindungen), dem psychischen
(kognitive Verarbeitung) und dem sozialem Bereich
(Verhaltensmuster) definiert.
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Stefan Geyerhofer und Christph Thoma

Anhand zweier Fallbeispiele erliuterte Thoma sehr an-
schaulich den Angsten/Entangsten-Zyklus, der zu Be-
ginn der Therapie mit jedem Klienten individuell erstellt
wird und auch grafisch dargestellt werden kann — eine
zentrale Intervention, wodurch Angst zu einer Abfolge
von Interaktionen wird, die chronologisch geordnet und
dadurch verinderbar sind. Dies ermoglicht dem Klien-
ten einc Beeinflussung der Angst abseits von Kontroll-
Mechanismen. Wichtig im weiteren Therapieprozess ist
das Erarbeiten einer Riickfalls-Prophylaxe durch Ver-
laufsprognostik und Erweiterung des Gefiihlsspektrums,
das Aufweichen des Vermeidungsverhaltens beispielswei-
se durch Aufgaben sowie Interventionen mit dem Ziel
des Autonomiegewinns. Im optimalen Fall werden da-
durch eine neue Bedeurungsgebung, alternatives Verhal-
ten und neues Erleben geschaffen.

Im Anschluss leiteten Tiziana Verbiz zum Thema , Sysre-
mische Therapie bei Magersucht™ und Roberta Milanese
. Zur Evolution von Essstorungen: Diagnose und Behand-
lung von Brechsyndrom“ iber. Roberta Milanese, Giorgio
Nardone und Tiziane Verbitz veréffentlichten 1999 das
Buch .. Prison of Food: Research and Treatment of Eating
Disorders”, ein bahnbrechendes Werk, das auf die lo-
sungsorientierte Therapie in der Arbeit mit Anorexie,
Bulimie und Brechsyndrom fokussierte. Die zusitzliche
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Tibziana Verbiz und Roberta Milanese

Erweiterung des Brechsyndroms wurde von Giorgio
Nardone etabliert.

Fin wunderbares Zitat von Verbiz und Milanese leitete
den nichsten Vortrag ein: ,So wie sich Pathologien entwi-
ckeln und indern, muss sich auch therapeutisches Eingrei-
fen dndern, es muss sich mitentwickeln. “ Thr Hauptaugen-
merk liegt in der Bedeutung von drei unterschiedlichen
Arten von Beziehung: mit sich selbst, mit der Welt und
mit anderen. Es reicht aus, dass sich eine Art verindert,
um aus systemischer Sicht auch die anderen Beziehungs-
muster zu verindern. Die Aufgabe der TherapeutInnen
sei zu verstehen versuchen, wie das Problem funktioniert
und sich manifestiert — und nicht, warum es existiert.
Der Vortrag von Verbiz und Milanese zeigte anhand von
kurzzeittherapeutischen Prozessen die Moglichkeit, mit
PatientInnen und ihrem System in Dialog zu treten. Bei
gleichzeitigem Verstehen der veriinderten Familienstruk-
turen und moderner Verhaltensmuster innerfamiliirer
Bezichungen. Gerade weil Essstorungen und ihre Reak-
tionen einen neuen psychosozialen Stellenwert bekom-
men haben, sollten die neu etablierte Lésung und die
Struktur des Problems modifiziert werden.

In einem weiteren spannenden Beitrag von Brigitte Ha-
ckenberg mit dem Titel , Elterliche Prisenz als Lisungs-
perspektive der kindlichen Adipositas“ ging es um die The-



rapic von Adipositas im Kindes- und Jugendalter, eine
Erkrankung, deren Privalenz in den letzten 20 Jahren
von 10 % auf 30 % angestiegen ist. Da neben geneti-
schen Faktoren vor allem bio-psycho-soziale Faktoren
fiir Entstehung und Verlauf bestimmend sind, hat neben
der psychologischen Behandlung die psychotherapeuti-
sche Betreuung einen groflen Stellenwert.

Hackenberg stellte ein neues Therapickonzept vor, das
im Rahmen des ersten Adipositascamps — ein Pilotpro-
jekt — im Sommer 2009 an der Universititsklinik Wien
angewandt wurde. Anschlielend an das vierwachige
Camp werden die kommenden drei Jahre psychologische
und psychotherapeutische follow ups stattfinden.

Die Weiterentwicklung im Vergleich zu bereits etablier-
ten Konzepten liegt im dialogischen Ansatz im Sinne
von zwei getrennt arbeitenden Expertenteams — eines
erarbeitete mit den Familien die psychosoziale Thema-
tik, das andere war fiir die gewichtsspezifischen Themen

NAMHAFTE KOLLEGINNEN AUS JAPAN, ITALIEN,
UNGARN, DEUTSCHLAND UND OSTERREICH
PRASENTIERTEN AUF EINDRUCKSVOLLE WEISE,
WIE SIE STORUNGSWISSEN FUR GEZIELTE INTER-
VENTIONEN NUTZBAR MACHEN, OHNE DASS DIE
GRUNDLEGENDE, LOSUNGSORIENTIERTE THERA-
PEUTISCHE HALTUNG VERLOREN GEHT.

(Ampeldiit, gesundes Kochen, Bewegungsprogramm ...)
zustindig.

Folgende zwei Aspekte, die einen nachhaltigen Thera-
pieerfolg zu verbessern scheinen, stehen im Vordergrund:
Ein wichtiger Fokus liegt auf der Férderung der Koope-
ration und Prisenz der Eltern, die nur durch eine kon-
sequente und geduldige Prisenz der Helfer gelingen
kann, zum anderen ist es unerlisslich, in der Therapie
nicht nur {iber gewichtsbezogene Themen zu sprechen,
sondern auch iiber Bezichungsthemen, Autonomie oder
notwendige Entwicklungsschritte in der Familie.

Anschlieflend prisentierten Carmen Unterholzer und Ste-
fan Geyerhofer in cinem interaktiven, kurzweiligen Vor-

trag mit dem Titel , Systemische Ansiitze bei der Behand-
lung von Burnout und Erschipfungszustand* die wichtigs-
ten facts zu Entstchung und Therapie von Burnout, ei-
nem Phinomen, das im Gesundheitsbereich zunehmend
an Bedeutung gewinnt und eine wichtige Indikation fiir
(systemische) Psychotherapie darstellt.

Der systemische Ansatz, basierend auf aktuellen Ergeb-
nissen der Burnout-Forschung, wurde von Geyerhofer
und Unterholzer aus ihrer therapeutischen Erfahrung
und Riickmeldungen von KlientInnen mittels struktu-
rierter Interviews entwickelt.

Burnout ist charakterisiert durch Verlust von personli-
chem Interesse, Jobengagement und den Glauben an
Selbstwirksamkeit und Verinderung. Emotionale Er-
schopfung, Depersonalisation, sozialer Riickzug, soma-
tische Beschwerden, Schlafstérungen, Verinderung des
Essverhaltens und nicht zuletzt Arbeitsunfihigkeit iiber
cinen lingeren Zeitraum sind die Folge.

Aus systemischer Sicht sind
an der Manifestation eines
Erschépfungszustandes
Faktoren aus folgenden vier
Ursachenbereichen mafi-
geblich beteiligt: dem per-
sénlichen Bereich (Verhal-
tensmuster, Charakterei-
genschaften, personliche
Uberzeugungen), der Ar-
beitsplatzsituation (Zunah-
me der Arbeitsbelastung,
Abnahme oder Fehlen von Einfluss, Kontrolle, Anerken-
nung, Teamqualitit und Fairness) der familiiren Situati-
on (Single, Alleinerziehende/r, familiire Belastungen,
Konflikte) und letztendlich auch gesellschaftliche Aspek-
te (Statussymbole, gesellschaftliche Normen, Weiterent-
wicklung von Technologien vor allem im Kommunikati-
onsbereich). Im therapeutischen Prozess werden oben
genannte Ursachenbereiche genau analysiert werden, da
sie auch wichtige Ansatzpunkte fiir Interventionen und
praventive Maflnahmen darstellen.

Abschlieflend gab Herbert Gréger, bezugnehmend auf die

wichtigsten Inhalte, einen pragnanten Gesamtiiberblick
aller Beitrige und leitete einen fachlichen Diskurs ein.
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Die Fachtagung zum Themenschwerpunke , Stdrungsspe-
zifisches Wissen — Nutzen fiir die systemische Therapie®
zeichnete sich durch eine exquisite Zusammenstellung
der Beitrige aus. Namhafte Kolleglnnen aus Japan, Ita-
lien, Ungarn, Deutschland und Osterreich prisentierten
auf eindrucksvolle Weise, wie sie Storungswissen fiir ge-
zielte Interventionen nutzbar machen, ohne dass die
grundlegende, l8sungsorientierte therapeutische Hal-
tung verloren geht.

Die Jubiliumsfachtagung versuchte hiermit den — fiir
die Zukunft wichtigen — Impuls zu setzen, dass es mog-
lich und sinnvoll ist, neben Lésungswissen auch Sto-
rungswissen in die systemische Therapie zu integricren
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