Schiichterne Kinder
So andern sich die

Zeiten. Fruher galten
schichterne Kinder
als wohlerzogen, heute

haben sie es nicht

leicht, sich in ihrer
kleinen Welt zu
behaupten. Oft finden
sie nur schwer Anschluf
in der Schule oder
haben immer wieder
Probleme im Alltag.
Wenn sie zum Beispiel
nicht graBen wollen.
Nicht well sie es bose
meinen, sondern
well sie einfach zu
schichtern dazu
sind, mit jemandem
In Kontakt zu treten.

In der Schule ist die achtjahrige
Sandra beliebt. Sie hat wviele
Freundinnen und kommt gut
im Unterricht mit. Ganz an-
ders, wenn sie mit Erwachsenen
zusammentrifft. Sie will nur
ungern griflen, nicht reden,
scheut den Augen- und erst
recht den Koérperkontakt. Erst
nach einer Weile taut sie auf.
»oandra ist jetzt in einem Alter,
in dem ihre starke Schiichtern-
heit zunehmend ein Problem
ist. Wir dringen sie zwar zu
nichts, aber gewisse Umgangs-
formen muf sie einfach lernen,
um in unserer Gesellschaft zu
bestehen®, erzihlt ihr Vater. Er
selbst ist ganz anders und kann
die extreme Schiichternheit
seiner Tochter nur schwer ver-
< % : . stehen. Aber er hat eines gut
8, : - gemacht: Er hat Sandra von
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besonders die schiichternen, sollten fiir den Start ins
Leben ein Mindestmafl an Umgang mit anderen Men-
schen regelrecht erlernen.“ Er rit dazu, das Griifien,
das Augenkontakthalten und das Beantworten von
Fragen daheim spielerisch zu iiben, um das Kind so
auf echte Situationen vorzubereiten und ihm den
Schreck des Unbekannten zu nehmen.

Doch kein Schatten ohne
Licht. Die Lebensberaterin
Kornelia Kofler warnt
davor, Schiichternheit als
eine schlechte Eigenschaft
darzustellen. Sie weifl, dafi
diese auch Vorteile mit sich
bringt: ,Scheue Kinder ha-
ben es zwar oft schwerer,
andererseits werden  sie
auch weniger stark von
dufieren Umstinden beein-

Wie Sie threm Kind helfen
konnen, seine Schiichternheit =
ZU iiberwinden

® Wenn Ihr Kind schwer AnschluB findet:
unterstiitzen Sie seine sozialen Kontakte.

@ Ubertragen Sie nicht lhre eigenen Wert-
vorstellungen auf Ihr Kind. Es hat eine eigene
PersOnlichkeit, die Sie akzeptieren sollten. :

@ Zeigen Sie [hrem Kind Anerkennung, wenn
es’in einer Situation aus sich herausgegangen
ist, offen auf jemanden zugegangen lst

flufit und ruhen damit star-

ker in sich. Das hat den

Vorteil, dafl sie nicht so
schnell aus dem Gleichge-
wicht gebracht werden wie
Kinder, die im stindigen
Austausch mit ihrer Umwelt
sind.“

Anders liegt die Sache
beim siebenjihrigen Alexan-
der. ,,Er hat kaum Freunde
in der Schule“, klagt die
Mutter ihr Leid. ,Wenn im
Turnunterricht ~ Gruppen
gewihlt werden, ist er im-
mer bei den letzten. Er
kann nicht auf andere
Kinder zugehen, zieht sich

@ Llassen Sie |hr

Kind eine Kampf-

‘sportart lernen oder

Uiberhaupt  Sport
ausliben. So kann es
Selbstvertrauen er-

langen, ohne ZUu re-

den.
® Machen Sle
keine

heit.
nicht:
schiichtern”,  son-
dern besser: ,Julian
braucht ein wenig
Zeit, um warm zu
werden.” Dann hat
lhr Kind das Gefiihl,

Staatsaffare .
aus der Schiichtern-
‘Sagen  Sie
Aulian ist g

zuriick und ist daher iso-
liert. Das tut weh zuzu-
sehen, aber ich weifl nicht
so recht, was ich dagegen
machen soll. Wahrschein-
lich hat er das von mir, ich
war auch sehr schiichtern
als Kind. Und eigentlich bin
ich es heute noch.”

,, Warum ein Kind schiich-
tern ist und das andere sehr
offen, . dafiir gibt es viele
mogliche Ursachen®, weif}
Kofler. ,So etwa die Familiensituation, die Geschwi-
ster, einfach das ganze Umfeld. Daff Geschwister in-
nerhalb einer Familie gleich erzogen werden, ist ein
Irrglaube, ganz gleich ist die Erziehung nie. Das ist
auch ein Grund, dafi es bei Geschwistern zu grofien
Unterschieden in der Persénlichkeit kommen kann.
Schiichterne Kinder kénnen aber ihr Verhalten auch

es ist in Ordnung, so
wie es ist.

@® \Vergleichen Sie _
anderen Kindern. Frei nach dem Motto: , Jetzt
sei nicht so, andere Kinder in deinem Alter
stellen sich auch nicht so an.”

@ Stellen Sie lhrem Kind kleine Aufgaben,.z.B.
diese Woche zum Abschied zu winken, nachste -
Woche schon ,auf Wiedersehen” zu sagen. So
kann es langsam soziales Veralten lernen.

@ Und zu guter Letzt: Uben Sie keinen Druck
aus und geben Sie lhrem Kind die Zeit, die es
braucht, um auf jemanden zuzugehen!
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" gelernt haben. Wenn sie erlebt haben, daff sie durch

besonderes Brav- und Angepafitsein viel erreichen,
Lob und Anerkennung bekommen, dann werden sie
sich immer wieder so verhalten.”

Aber es gibt auch von Geburt an Unterschiede in der
Personlichkeit — manche Kinder sind ruhiger und
schiichterner als andere. Ublicherweise fillt das so
richtig mit drei, vier Jah-
ren auf, wenn die Kleinen
den  Kindergarten
kommen, und besonders
beim Schuleintritt, sagen
Psychologen. Dann sind
die Eltern gefordert, ge-
nau hinzusehen und ihr
Kind zu unterstiitzen.

Kornelia Kofler weif,
dafl es gerade die sehr an-
gepafiten Kinder sind, die
leicht in der Masse unter-
gehen. ,Schiichterne Kin-
der fallen in einer grofie-
ren Gruppe meist spit auf.
Man neigt dazu, filsch-
licherweise anzunehmen,
bei ihnen sei alles in bester
Ordnung, weil sie keine
Probleme machen. Aber
gerade sie brauchen oft
einfilhlsame  Unterstit-
zung.“

Psychologen wissen, daf3
Schiichternheit normaler-
weise in einer stressigen
|  Situation zum Ausdruck
kommt.

,Ein erster Schritt fiir
Eltern ist der, das Kind
genau zu beobachten, zu
versuchen, sich in seine
Gefithlswelt hineinzuver-
setzen®, rit Kofler. ,Wenn
sich das Kind aber mit
seiner Personlichkeit wohl
fithlt, ist es okay, schiich-
tern zu sein. Warum denn
nicht, wir Menschen sind
verschieden!“

Das  bestitigt  auch
Herbert, wenn er von
seiner heute erwachsenen Tochter Rita erzihlt: , Rita
war so schiichtern als Kind, dafi ich oft Angst
hatte, wie sie sich einmal im Leben zurechtfinden
soll“, erzihlt er. ,Heute ist sie eine erfolgreiche
und selbstbewufite Frau, der gerade wegen ihres
zartfilhlenden Wesens alle Herzen zufliegen.“

Christiane Moser

lhr Kind nicht mit
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