Was ich meinem Kind damit schon von Anfang
an unterstellte, waren Empfindungen, Wirde
und Stolz. Leider verhalt sich unsere Gesell-
schaft immer noch so, als wiirden sich diese
Kriterien des Menschseins erst allmahlich ent-
wickeln. Kinder sind sif3, kostbar und schiit-
zenswert, aber vorerst ochne Personlichkeit. Als
wirde ein Mensch als tabula rasa geboren, die
erst von den Mitmenschen beschrieben wer-
den muss, um Bedeutung zu erlangen. Redu-
ziert auf den genetischen Aufbau und das
Funktionieren der Kérperfunktionen.

Okay, einigen wir uns darauf, dass dem nicht so

ist. Dass Gefiihle nicht erst wachsen wie Haare
oder Zehenndgel. Dass der erste Schrei nach
dem Geburtserlebnis vielleicht mehr ist, als ein
blofles »Entfalten« der Lungen. Schon Freud

sprach ja in dem Zusammenhang von einem

Angsterlebnis und das hat sich inzwischen ja
bei Geburtsmedizinern herumgesprochen.

Wann aber fangt es an? Kann schon der Mo-
ment der Zeugung, der ersten Zellteilung,
emotional erfasst werden? Ab wann gibt es ein
ICH?

In ihrem Buch »Die Geburt ist nicht der An-
fang« beschreibt die Autorin und Soziologin
Marianne Krull detailliert, wie sich die mensch-
liche Entwicklung weg vom ersten Zellhaufen
vollzieht. Immer nimmt sie dabei auch Bezug
auf die sensomotorischen Entwicklungen und
den Aufbau des Zentralnervensystems, das j
als Lieferant von Sinneseindriicken auch fiir das
Filhlen verantwortlich ist. Demnach wird alles,
was wir im Leib der Mutter erleben, zu einer Art
»Orientierungskarte« von der Welt und quasi
ein Maf3stab, an dem wir die »Welten«, die wir
spéter kennen lernen, messen.

€1 Frederking & Thaler (Atlas der Kérperwelt), photos.com




Individualitdt ist also das Ergebnis einzigar-
tiger Erfahrungen. Die Fdhigkeit zum Fihlen
wichst mit der Entwicklung der Nervenstruk-
tur und ist zum Zeitpunkt der Geburt schon so
ausgereift, dass ein schlimmes Geburtserlebnis
das ganze Leben traumatisieren kann.

Die Praxis

»Der Begriff Psyche kommt aus dem Grie-
chischen und ist eng verwandt mit den Begrif-
fen Seele oder Geist«, erklart Komelia Kofler
im Gesprich mit All4family. Die diplomierte
Kleinkindpédagogin betreibt als Psychothera-
peutin (in Ausbildung unter Supervision) eine
Praxis in Wien und befasst sich hauptséchlich
mit der Gefithlswelt von Kindern, »Die préna-
tale Entwicklung verlduft in 3 Stadien: 1. das
Keimzellenstadium (1.-3. Woche) 2. das em-
bryonale Stadium (4.-8. Woche) und 3. das
fétale Stadium (Beginn der 9. Woche — Ge-
burt). Die Grundlage der menschlichen Psyche
ist das Gehimn, die Nervenbahnen und die Hor-
mone, wobei das fétale Stadium mit der Ge-

hirn- und Skelettentwicklung fiir die Psyche

vor allem pragend ist. Durch die moderne pra-
natale Psychologie und die Medizin wurde be-
wiesen, dass Foten im Mutterleib flhlen,
schmecken, héren, sehen und erleben. Sie rea-
gieren von Anfang an auf Umweltreize.«

Ali4family: Worauf sollten schwangere Fraven
s dem Be ut geht?

Kofler: Diese Frage gilt nicht nur flr Mitter,
sondern betrifft das gesamte Familiensystem.
Es ist besonders wichtig, dass alle Personen,

o iy
also achten, da

die die Schwangerschaft begleiten, sich fiir ei-
nen gliicklichen und zufriedenen Saugling en-
gagieren und zustdndig fihlen. Das Kind macht
seine erste Beziehungserfahrung im Mutter-
leib. Der Fotus tritt zum ersten Mal mit seinem
Umfeld »in Beziehung« und bekommt iiber

‘die Hormonausschiittung und den Herzschlag

der Mutter genau mit, was in seinem Umfeld
passiert und wie es seiner Mutter geht. Nat(ir-
lich ware es ideal, wenn jedes Kind spiren
wiirde, dass es erwiinscht ist, beachtet, geliebt

aliibaby

wird und auf dieser Welt willkommen ist. Mei-
ne alltdgliche Praxis zeigt jedoch, dass es flr
manche Eltern durch unterschiedliche Lebens-
umsténde und Belastungen schwierig ist, diese
Emotionen zu entwickeln. Deswegen ist es
umso wichtiger, dass Miitter, Eltern, Familien
auf einen wertschdtzenden und liebevollen
Umgang achten und sich bewusste Auszeiten
vom Alltagstrubel nehmen. Sollten sich liebe-
volle Gefiihle dem Kind gegeniiber nicht ein-
stellen, oder Angste und Sorgen starker wer-
den, gibt es spezielle Beratungsstellen oder
zahlreiche Psychotherapeutlnnen, die sie un-
terstiitzen und begleiten.

Allafamily: Stimmt es, dass klassische Musik

die Babys im Bauch beruhigt:

Kofler: Ja, es stimmt. Es ist nachgewiesen, dass
Babys im Bauch bereits auf Musik reagieren.
Bei klassischer Musik werden sie ruhiger und
bei Rock oder Hip Hop beginnen sie zu stram-
peln. Mitter spiiren, wenn dem Baby im Bauch
ein Reiz von auflen angenehm oder unange-
nehm ist. Es gibt Beobachtungen, dass sich die
Kinder nach der Geburt an die Musik erinnern
und auf die gleiche Musik wieder entspannt
reagieren. Jede Mutter sollte aber ihren indivi-
duellen Zugang zu ihrem Baby finden. Denn es
hangt sicher auch vom Musikgeschmack der
Eltern ab. Die schonste und angenehmste Mu-
sik fiir das Baby ist sowieso der Herzschlag der
Mutter, dieser entspannt die Kinder auch noch
in unruhigen Momenten nach der Geburt.

Allafamily: Kannsman spétere 5t

ungen auf
Erlebnisse vor d
Kofler: Die pranatalen Erfahrungen ergeben
sich durch mehrere Faktoren z.B. biologische,
soziale, psychophysische, genetische, umwelt-
bedingte. Aus psychotherapeutischer Sicht
schlieRen sich unterschiedliche Komponenten

zusammen, durch die es zu seelischen Sté-

er Geburt zurtick fithren?

rungen kommen kann. Die Schwangerschaft
hangt mit starken, verdnderten, neuen Emoti-
onen zusammen.

Ob spéter psychische Stérungen auftreten, das
hdngt von der Haufigkeit und der Dauer der
Reize und der Belastungen auf das ungeborene
Kind ab. Die nachsten Informationen sollen
sensibel betrachtet werden, denn nicht jede
problematische Schwangerschaft oder Geburt
fiihrt automatisch zu einem psychisch bela-
steten Kind. Tendenziell wird beobachtet und
wissenschaftlich erforscht, dass unterschied-
liche psychische Belastungen (Stress, Angste,
Krisen, Gewalt, psychische Probleme, Trauma-
tisierungen) oder Einnahme von Substanzen
(Drogen, Alkohol, Nikotin) zu nachhaltigen
psychischen Schadigungen fiihren kénnen. Im
Praxisalltag lerne ich zum Beispiel Babys und




»Atlas der Kdrper-
welt. Mit einem
Vorwort von

Prof. Dr. Dietrich

H. W. Grénemeyer.«
Pierluigi Diano
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Kleinkinder mit Schlafstérungen, Schreianfal-
len, Sprachentwicklungsverzégerungen, Ticks,
Verhaltensauffalligkeiten, Essstoérungen, Auf-
merksamkeitsdefizit und Hyperaktivitatssyn-
drom (ADHS) kennen. Meistens schildern die
Eltern zusatzlich zu aktuellen Problemen auch
belastete Schwangerschaften oder Geburts-
verldufe. Schwere Traumatisierungen wéhrend
der Schwangerschaft und innerhalb der ersten
Lebensjahre kénnen auch langfristig zu Psy-
chosen (z.B. Schizophrenie) fihren. Der Fétus
oder der S3ugling haben kaum Strategien, das
Erlebte zu verarbeiten oder einzuordnen, wo-
durch das Trauma direkt ins Unterbewusstsein
dringt und dort abgespeichert wird.

Atldfamily: Was kann man/frauv tun, wenn die

ngerschaft nicht so gut verlduft?

Kofler: Die heutigen Anforderungen an Mutter
in einer leistungsorientierten Gesellschaft sind
hoch. Sie miissen viele unterschiedliche Kom-
petenzen vereinen. Dies kann den Stresspegel
in einer Schwangerschaft erhéhen und wenig
Zeit lassen, sich auf die Schwangerschaft zu
konzentrieren. Wichtig ist es, sich viel zu ent-

spannen, sich so oft wie méglich Auszeiten zu

nehmen.

All4family: Wie viel Fachwissen Gber die pré-

F

natalen Emotionen braucht eine schwangere

Frau aber nun wirklich? Setzt das eine wer-
dende Mutter nicht enorm unter Druck?
Kofler: Aus der prénatalen Psychologie und
Medizin gibt es sehr viel Fachliteratur und In-
formationsbroschiiren iiber Emotionen von
Mutter und Baby wéhrend der Schwanger-
schaft. Viele schwangere Frauen eignen sich
wihrend dieser spannenden Zeit ein grofes
Wissen an. Wissen kann nie schaden. Jedoch
sollte Mama/Papa das Wissen reflektieren und
auf ihre Lebensumstdnde anwenden. Es gibt
zahlreiche Informationen, welche schwangere
Paare verwirren, unter Druck setzen oder be-
unruhigen kénnen.

Phasenweise reicht es aus, sich auf seinen In-
stinkt zu verlassen und sich mit Vertrauensper-
sonen auszutauschen. Lassen Sie sich nicht irri-
tieren durch
schmerzhaften Geburten und problematischen

unzéhlige Geschichten von
Schwangerschaften. Denn jede Frau ist ein eige-
nes Individuum und schreibt ihre eigene Le-
bensgeschichte. Sollte der Druck aus der Infor-
mationsflut zu grof3 werden oder Sie lhr Umfeld
zu sehr belasten, planen Sie z.B. einen ruhigen
Waldspaziergang ein, oder gehen Sie schwim-
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nicht der Anfang.
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Hirnforscher und Psychologin
beschreiben gut verstandlich die
Beziehung zwischen Mutter und Kind
wahrend der Schwangerschaft.

men. Sie werden sehen, dass dadurch die Sor-

gen kleiner werden. Naturlich tragt jede Frau
Verantwortung fiir ihr Handeln und die daraus
folgenden Konsequenzen, jedoch sollte dies
nicht zur seelischen Belastung werden und
Frauen unter Druck setzen. Wer liebevoll mit
seinem Korper umgeht und sich mit der
Schwangerschaft und den daraus resultierenden
Veranderungen auseinander setzt, wird auch
liebevoll mit seinem Partner und seinen Kindern
umgehen. Sie kennen sich selbst am besten und
wissen auch wo lhre Grenzen liegen. Suchen Sie
sich die Informationen aus, die lhnen weiterhel-
fen. Werfen Sie sonstigen Ballast iber Bord und
freuen Sie sich auf lhren Nachwuchs!

Verantwortung ist auch etwas Wunderbares
Unsere Grof3mitter hatten vielleicht nicht so
viel Fachliteratur, dafiir aber jede Menge »wohl-
meinender« Leute, die sie wahrend der Schwan-
gerschaft mit Weisheiten versorgten. Kostprobe
geféllig? »Pass auf, dass du keinen Hasen siehst,
sonst kriegt das Kind eine Hasenscharte! Pass
auf, dass dein Blick auf keinen Seiltdnzer fallt,
denn sonst kriegt das Kind schlenkernde Glied-
mafSenl« — Stellen Sie sich mal diesen Stress
vor! Da hat sich ja zum Gliick einiges gedndert.
Nicht jedoch die Tatsache, dass die Verantwor-
tung fur das Wohlbefinden des Kindes zum
Grof3teil bei der Mutter liegt. Ein Druck, der
manchen Frauen zu grof scheint und der durch
Selbstzweifel einen Kreislauf an negativen Emo-
tionen hervorrufen kann. Niemand sollte aber
die positiven Seiten dieser Verantwortung ver-
gessen: wenn sich das Baby entspannt und die
Mama splrt und wei[3: alles ist gut und das liegt
auch an mir. Ich trage uns gut durch die Welt.
Wir sind eins und wir sind gluicklich. @

Kornelia Kofler

Psychotherapeutin (in Ausbildung unter
Supervision), Diplom Lebensberaterin,
Dipl. Kleinkindpadagogin

2 Praxis: Jadengasse 21/10, 1150 Wien
2 www.familien-therapie.at




